
Ek kan op “ja” en”nee” vrae 
antwoord.  Vra my asb ja/
nee vrae. 

Ek is ‘n intelligente person.  
Jy kan direk met my praat.  
Ek verstaan wat  jy sê.

Ek sal aan jou verduidelik 
hoe ek kommunikeer.

Ek het baie pyn.  Help my 
asb.

Ek is baie dors.  Kan ek asb 
iets kry om te drink?

Ek is baie honger.  Kan ek 
asb iets kry om te eet?

Ek is baie ongemaklik en 
moet in ‘n ander posisie in 
die bed gedraai word.

Ek het hulp nodig in die 
toilet / met my toiletroetine.

Ek voel siek.  Help asb.
Ek ondervind probleme met 
hierdie kos.  Kan ek asb iets 
anders kry?

Ek kry baie koud.  Kan jy my 
asb help?

Ek kry baie warm.  Kan jy 
help om die plek ‘n bietjie 
koeler  te maak?

 

Ek het ‘n vraag wat ek regtig 
graag wil vra. 

Help my asb om ‘n 
verpleegster te roep.
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Ek kyk op as ek wil “ja” sê en ek kyk af as ek wil nee 
sê.

Vra asb vir my versorger 
daardie vraag.  Sy /hy ken 
die antwoord.

Ek wil meer weet oor wat 
met my verkeerd is.

Ek wil my versorger so gou 
moontlik sien.

Laat ek jou wys hoe ek my  
kommunikasiebord gebruik.

Verduidelik asb die 
resultate/uitslae van die 
toetse aan my. 

Baie dankie vir alles wat jy/
julle vir my doen. 

Praat asb. direk met my.  Ek 
verstaan jou, al is dit vir my 
moeilik om te praat.

Bel asb vir my versorger.  
Die nommer is …..

Sê asb vir my wanneer die 
dokter kom. 

Sê asb vir my wanneer kan 
ek huis toe gaan. 

Ek wil meer weet oor my 
medikasie en moontlike 
newe effekte. 
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