Fy Mhasbort Iechyd

Os bydd rhaid i mi fynd i’r ysbyty, bydd
angen i’r llyfr hwn fynd gyda mi - mae’n
rhoi gwybodaeth bwysig amdanaf i
weithwyr proffesiynol.

Mae angen i’r pasbort hwn aros gyda mi.

Staff nyrsio a meddygol: edrychwch ar fy mhasbort
cyn i chi gynnig unrhyw ymyriadau i mi.

Mae’r pasbort hwn yn eiddo i mi. Byddwch cystal
@’i ddychwelyd i mi pan fyddaf y mynd adref.

Yr hyn y mae’n rhaid i
chi ei wybod amdanaf

Yr hyn sy’n bwysig i mi

Yr hyn yr wyf yn ei hoffi a’r

hyn nad wyf yn ei hoffi
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Yr hyn y mae’n rhaid i chi ei wybod amdanaf

4 )
= Enw:
L
Yn hoffi cael fy ngalw yn:
\. J
é . iy h
Rhif Ffon: Cyfeiriad:
@ Ebost:
@ Dyddiad Geni:
\. J
é L . )
Meithrinfa / Ysgol / Coleg / Gweithle:
\. J
4 , L )
@ Sut i gyfathrebu @ mi:
J
)
Dewis laith:
J
)
Fy nghymorth cyfathrebu:
J
)
Pwy sy’n bwysig i mi:
J
(' byddiad tlenw gan: )

Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2019 www.widgit-health.com 2/12



Yr hyn y mae’n rhaid i chi ei wybod amdanaf
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@ Unigolyn cyswillt: Cyfeiriad:
Perthynas:
(e.e. Mam, Dad, Gweithiwr Cymorth)
Rhif Ffon:
\. J
(" : , y . h
% Fy anghenion cymorth a phwy sy’n rhoi’r cymorth i mi:
(e.e. a oes gennych becyn gofal, a ydych yn cael gofal
@ seibiant neu ofal hosbis)
\. J
( )
§ - Alergeddau:
L8
\. J
( . )
}% Problemau anadlu / probelmau &’r galon:
\. J
( . )
Q Risg o dagu, Anawsterau o ran bwyta, yfed a llyncu:
V72
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%.'. Meddyg Teulu: Cyfeiriad:
Rhif Ffon:
\. J
é . : : - h
oF Gwasanaethau/gweithwyr proffesiynol eraill sy’n ymwneud @ mi
&?ﬂ (e.e. y Gwasanaethau Cymdeithasol, Ymwelydd Iechyd, Nyrs Plant Gymunedol)
\. J
(' byddiad tlenw gan: )
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Yr hyn y mae’n rhaid i chi ei wybod amdanaf
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&3P Anghenion ysbrydol:
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Crefydd:
Anghenion crefyddol:
Ethnigrwydd:
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% Anghenion cyfieithu:
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4 Beth i’'w wneud pan fyddaf yn bryderus:
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A @5 Sut yr wyf yn cymryd fy meddyginiaeth:
¢ (Tabledi wedi’u malu, pigiadau, surop ... Trwy’r Geg, Gastrostomi / tiwb
bwydo trwyn i'r stumog)
\. J
é : - : h
B Penderfyniadau ynghylch fy nhriniaeth - Cydsynio:
(ﬁ/d. (Efallai y bydd arnaf angen cymorth i wneud penderfyniadau ynghylch fy ngofal)
A
\. J
(' byddiad tlenw gan: )
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Yr hyn y mae’n rhaid i chi ei wybod amdanaf

Fy hanes meddygol:
+ (llawdriniaethau a salwch/cyflyrau a diagnosisau, cynllun triniaeth)

\. J

é o h
Imiwneiddiadau:

L2

Ymyriadau meddygol:
2 (sut i gymryd fy ngwaed, rhoi pigiadau, cymryd pwysedd gwaed, ac ati)

\. J

(' byddiad tlenw gan: )
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Yr hyn sy’n bwysig i mi

4 N
w0  Sutybyddwch yn gwybod fy mod mewn poen:
Z [\ x

L J

4 N
= Symud o gwmpas:

,(f', (O§go yny gwely, cymhorthion cerdded, trosglwyddo, codi mewn
& hoist neu sling)

\ J
g )
LN Gweld/Clywed:
@ (Problemau o ran golwg, clyw)
\ J
g )

~ Sut yr wyt yn bwyta:
: ﬂ (Bwyd wedi’i dorri’n ddarnau, help i fwyta, ansawdd bwyd, gastronomeg )

Cynllun SALT:
Cynllun Bwydo Deietegydd:

Arall:

\. J

(Dyddiod llenwi: gan: )
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Yr hyn sy’n bwysig i mi

4 )
= Sut yr wyf yn yfed:
(yfed ychydig bach, hylifau wedi’u tewychu)
. J
a ) )
Sut yr wyf yn cadw’n ddiogel:
f. : (Rheiliau gwely, cymorth ag ymddygiad heriol)
L) d:
= Cynllun Gofal Ymddygiad:
. J
- D Gofal | o
iy, orat personet:
% (Gwisgo, ymolchi, ac ati)
=
. J
4 . . )
(‘) Sut yr wyf yn defnyddio’r toiled:
=5 (Cymhorthion ymataliaeth, help i fynd i’r toiled)
f
. J
é )
Z Cysqu:
z (Patrwm/arfer cysgu system gysgu)
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( Dyddiad llenwi: gan: )
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Yr hyn yr wyf yn ei hoffi a’r hyn nad wyf yn ei hoffi

Yr hyn yr wyf yn ei hoffi: er enghraifft, yr hyn sy’n fy ngwneud yn hapus, yr hyn
yr wyf yn hoffi ei wneud, h.y. gwylio’r teledu, darllen, cerddoriaeth, trefn ddyddiol.
Ffactorau amgylcheddol neu synhwyraidd.

Yr hyn nad wyf yn ei hoffi: er enghraifft, peidiwch & gweiddi, bwyd nad wyf yn ei
hoffi, cyffyrddiad ffisegol.
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Yr hyn yr wyf yn ei hoffi:
Gwnewch hyn

\. J
4 )

Yr hyn nad wyf yn ei hoffi:
Peidiwch @ gwneud hyn

\. J

(Dyddiad llenwi: gan: )
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(Dyddiod llenwi: gan: )
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Gwefannau Defnyddiol

4 )

www.widgit.com
www.widgithealth.com

www.widgitonline.com

www.mencap.org.uk

www.paulriddfoundation.org

www.wellchild.org.uk
www.tyhafan.org
www.togetherforshortlives.org.uk
www.medicinesforchildren.org.uk
www.childbereavement.uk.org

www.epilepsy.org.uk

Cynhyrchir Fy Mhasbort Iechyd gan Widgit Software ar y cyd &
Gwasanaethau Plant Hywel Dda a’r Brif Nyrs Donna Richards,
WellChild, a Janet Millward, Uwch-nyrs, Pediatreg (2019)
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